
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نابایخ و راک ناکدوک زا عافد تیعمج
 )یعامتجا ياهبیسآ و راک ناکدوک زا عافد تیعمج(

 

 

 

 زا هک ینیلاعف زا لکشتم ،تسا یتلودریغ ینامزاس نابایخ و راک ناکدوک زا عافد تیعمج

 تیعمج« نیسسؤم .دناهتشاد ییاهتیلاعف و قیقحت ناکدوک قوقح هنیمز رد شیپ اهلاس

 هژیوب و ناکدوک اب ور رد ور و میقتسم راک و یلمع هصرع دراو 79 لاس زا اصخشم »عافد

 ،ناکدوک يهزوح رد قیقحت و تیلاعف لاس 2 زا شیب یپ زا .دندش نابایخ و راک ناکدوک

 هتفرگ یتلودریغ و یتلود هسسوم و داهن چیه هب یگتسباو نودب و لقتسم تیلاعف هب میمصت

 لاس رد ار تیلاعف زوجم و تقفاوم و لاسرا روشک ترازو رد تبث يارب ییاضاقت ار 81 لاس و

 .دندومن تفایرد 82

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ناکدوک راک هدیدپ اب دروخرب یگنوگچ و عافد تیعمج تیلاعف عورش

 
 

 تاقیقحت هب نتخادرپ اب ناکدوک زا عافد هصرع رد عافد تیعمج لقتسم شقن و درکلمع یگنوگچ و تیلاعف عورش

 .دش زاغآ  81 لاس زا كدوک راک هدیدپ و یگدنز طیارش ،راک ناکدوک هزوح رد

 

 :دوشیم فیرعت ریز یلمع ياهروحم اب ینوریب و ینورد هزوح ود رد عافد تیعمج لمع هویش

 »نابایخ و راک ناکدوک یتیامح -یشزومآ هژورپ« ناونع اب ار دوخ تیلاعف زکرم نیتسخن »عافد تیعمج«

 شزومآ ،يزومآداوس ،لماش شزومآ .دومن سیسأت 84 لاس رد 17 هقطنم رد عقاو دابآ تمعن هاگساپ يهلحم رد

 كدوـک قوـقـح و یگدـنز ياهتراهم شزوـمآ ،یـساکع و رتاـئت ،یشاقن ،یسیونناـتساد و ینهذ ياهتیقلاخ

 هیهت ،نایامرفراک و راک لحم ،هداوناخ اب طابترا ،ناکدوک یئاسانش و بذج يراکددم هزوح رد و ناکدوک يارـب

 ناکدوک اب دروخرب و طابترا هویش و همانرب و رامرآ هئارا و ناکدوک راک و یگدنز طیارش يور رب شهوژپ و رامآ

 اب ناکدوک قوقح يهزوح رد تیلاعف نیبلطواد شزومآ و بذج .تسا اهتیلاعف نیا يهلمج زا نابایخ و راک

 هوحن« و »راک ناکدوک یگدنز و راک طیارش اب یئانشآ« ،»كدوک قوقح اب یئانشآ« یگتفه ياههاگراک يرازگرب

 ریخا ياهلاس یط  رد اهتیلاعف نیا هلمج زا »ناکدوک هزوح رد تیلاعف یگنوگچ« و »راک ناکدوک اب طابترا

 .تسا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :)قفا( یلك فدھ
 

 

 و ناکدوک زا هدافتسا ءوس هنوگره و یشکهرهب ،راک لماک وحم تهج شلات ،عافد تیعمج سیسات زا فده

 .ناهج ناکدوک یمامت يارب ربارب و یناسنا یگدنز طیارش و قوقح قاقحا

  

 :زا دنترابع هک هدش فیرعت ناکدوک یناسنا قوقح ىدیلک و مهم لصا راهچ ساسارب ،فادها يارب قفا نیا

 )Provision( كدوک ىلصا ىاهزاین و قوقح نیمأت •

 )Protection( هریغ و هنارس دوخ تشادزاب ،رامثتسا ربارب رد ناکدوک زا تیامح •

 )Prevention( هعماج هفیظو ناونعهب ناکدوک هب بیسآ داریا زا ىریگشیپ •

 )Participation( رظن راهظا قح زا ىرادروخرب و شیوخ روما رد ناکدوک تکراشم •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :ھمانرب فادھا

 
 

 ... و بهذم ،سنج ،داژن ،گنر زا غراف ناکدوک زا هدافتساءوس و ضیعبت عفر يارب شلات •

 نانآ یناسنا هاگیاج فیرعت زاب و نابایخ و راک ناکدوک هژیوهب و ناکدوک تبسن هعماج هاگن رییغت تهج شلات •

 هدافتسا تهج هعماج هب دومنهر اب نابایخ و راک ناکدوک هژیوهب و ناکدوک یگدنز تیعضو دوبهب تهج شلات •

 )... و يراکیب همیب ،كدوک و هداوناخریگارف ياههمیب ،یعامتجا نیمأت همیب دننام( یمسر عجارم و عبانم زا

 اهنآ زا یشکهرهب و راک زا یشان ياهبیسآ و ناکدوک اب هطبار رد هعماج یهاگآ حطس ءاقترا و یناسرعلاطا •

 هدیشک زا تعنامم و يریگشیپ ياهراکهار زا هدافتسا روظنم هب هعماج و هداوناخ-درف ياهیهاگآ ندرب لااب •
 تشیعم نیمات و راک تهج رگید ياهطیحم و اهنابایخ هب ناکدوک ندش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :)یموادت یاھنیمضت تھج یرورض یاھیریگیپ( یموادت فادھا
 

 

 نابایخ و راک ناکدوک زا یلمع تیامح تهج رد یعامتجا ياهتیفرظ و ورین زا هدافتسا •

  فظوم ياهداهن و اهنامزاس ،تلود روضح يریگیپ و ندومن لاعف •

 همیب ،یعامتجا نیمأت ،ینامرد تامدخ( یعامتجا ياههمیب ششوپ تحت شناگتسباو و كدوک ندادرارق •

 )... و يراکیب

  ینابایخ ناراکددم يریگراکهب •

  نابایخ و راک ناکدوک بذج و یئاسانش تهج عیرس شنکاو •

  نابایخ و راک ناکدوک یناسنا هاگیاج هب هعماج هاگن جیورت يارب شلات •

 قوف يهدش فیرعت زکارم شرتسگ يارب شلات •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یروف ھمانرب
 

 

 یبایتسد روظنم هب »ناکدوک یتیامح-یشزومآ ياه هژورپ« ناونع اب يزکارم داجیا اب عافد تیعمج يروف همانرب

 :تسا هدش یحارط ریز یصاصتخا فادها هب

 ناکدوک ءاجرا لباق زکرم •

 عافد تیعمج یعامتجا ياه همانرب و فادها دربشیپ روظنم هب تاناکما و ورین زکرمت •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :یصاصتخا فادھا
 

 

 »ناکدوک یتیامح-یشزومآ ياه هژورپ« ناونع اب ناکدوک ءاجرا لباق زکرم داجیا .1

 رد لاس هدزناپ ریز نس اب ناکدوک دوجو و ینابایخ راک ندوب مرج( »ناکدوک راک« ندوب ینوناق ریغ دوجو اب

 دراوم بلغا رد .میتسه ناشیعامتجا هاگیاج نادقف و اههصرع نیا رد ناکدوک ىلااب رامآ دهاش ،)اه هاگراک

 ،هیذغت دننام اهزاین نیرتییادتبا زا تیمورحم و تاناکما دوبن ،رقف لیلد هب اهنآ زا تیامح ىارب هداوناخ یناوتان

 ،شیوخ زا عافد رد یناوتان عبطلاب و اهناسنا نیا ندوب كدوک همه زا رتمهم و ىزاب ،شزومآ ،تشادهب ،لیصحت

 و راک ناکدوک تلاکشم و لئاسم هب )هتسباو ياههاگتسد و تلود( طبریذ نلاوئسم یهجوتیب رگید ىوس زا

 یعیسو شخب لاعفنا و مهوت هک راکهبت ىاهدناب لماوع و عامتجا دئاوز ناونع اب ،نانآ هیلع ءوس غیلبت و نابایخ

 نیا ندرک نایامن .دزاسیم راکنا لباق و هدرب لاوس ریز ار راک ناکدوک دوجو تقیقح رد و هدز نماد ار هعماج زا

 و اهزاین هب هجوت هکنیا تابثا ،»كدوک راک« و یگدنز طیارش و ناهنپ ىایاوز ندرک نشور و یهجوت یب

 یمازلا و ىرورض زورما نیمه ار زکارم نیا لجاع دوجو ،تسا یساساو مهم یماگ ره رد اهنآ ىاهتساوخ

 .دزاسیم

 مرف هیهت )2 هقطنم راک ناکدوک بذج و رامآ هیهت ،یئاسانش )1 :دریگیم ماجنا هلحرم هس رد هژورپ تیلاعف

 دربشیپ )3 همانرب هئارا و حرط تهج يرامآ ياههتفای )لیلحت و هیزجت( یسررب و لزنم زا دیدزاب ،يراکددم

 .طبریذ ياهنامزاس هب نآ عاجرا و یتیامح و یشزومآ حرط

  یعامتجا ياههمانرب و فادها دربشیپ روظنم هب ياهقطنم و یلحم تاناکما و ورین زکرمت .2

 يداصتقا راشرس عبانم و تاناکما دوجو اب .»تسا نکمم زورما نیمه ام هعماج رد ناکدوک راک وغل« ام داقتعا هب

 تهج یساسا ياهراک هتشر کی دیاب ،ناکدوک راک وغل روظنم هب یعامتجا هادرا و مزع هکنیا رتمهم و یعیبط و

 .دریگ رارق هعماج و نایلوتم زور روتسد رد ،یعامتجا ناکما و رتسب هب رما نیا يارجا يارب مزلا يورین دنویپ

 قرط زا نابایخ و راک ناکدوک یگدنز تیعضو دوبهب تهج رد شلات و ناکدوک راک وغل تفگ ناوتیم هجیتن رد

 :ریز

 نابایخ و راک ناکدوک زا یلمع تیامح تهجرد یعامتجا ياهتیفرظ و عبانم ،ورین زا هدافتسا •

 طبریذ ياهداهن و اهنامزاس ،تلود روضح و تیلوئسم شریذپ يریگیپ و ندومن لاعف •

 یعامتجا ناراکددم ناونعهب نیبلطواد زکرمت و شزومآ ،بذج •

 همیب ،یعامتجا نیمأت ،ینامرد تامدخ( یعامتجا ياههمیب ششوپ تحت شناگتسباو و كدوک ندادرارق •

 )... و يراکیب

 نابایخ و راک ناکدوک بذج و یئاسانش تهج عیرس شنکاو •

 یتیامح-یشزومآ زکارم شرتسگ يارب شلات •

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عافد تیعمج تیلاعف یاھهزوح
 

 

 فیرعت هزوح ره هب طوبرم یلمع ياهروحم اب ینوریب و ینورد هزوح ود رد اههژورپ رد عافد تیعمج لمع هویش

 .دوشیم

  عافد تیعمج تیلاعف )یلخاد( ینورد هزوح •

 عافد تیعمج تیلاعف )یجراخ( ینوریب هزوح •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :عافد تیعمج تیلاعف )یلخاد( ینورد هزوح

 
 

 راک شخب نیتسخن دوشیم زاغآ یتیامح-یشزومآ ياههژورپ ناونع اب يزکارم سیسات اب هک ؛ینورد يهزوح

 عافد تیعمج ياه همانرب و فادها یعامتجا طابترا و لمع عورش هطقن هب لیدبت فده اب زکارم نیا .تسا هژورپ

  .ددرگیم سیسآت فلتخم ینامز ياههرود رد و (Local) هعماج فلتخم ياهشخب و تلاحم ،قطانم رد

 

 :زا دنترابع هک دنوشیم میسقت شخب ود هب اههژورپ تیلاعف

  راک ناکدوک •

 یلحم نیعجارم و تیلاعف نیبلطواد •
 

  راک ناکدوک شخب .1

 :دریذپیم ماجنا یمومع روحم ود لوح ناکدوک شخب رد راک

 شزومآ .1

              يراکددم .2

 :تسا ریز يایاوز زا نانآ لئاسم و زاین هب یهدخساپ ،ناکدوک شخب رد يروف فادها

 نابایخ رد راک ناکدوک هژیوهب ،راک ناکدوک رب هدراو ياهبیسآ شهاک •

 نابایخ و راک ناکدوک یعامتجا و یناور ،یمسج ياهزاین هب هجوت •

 ... و یعامتجا و ینف ياهتراهم ،يدرف تشادهب ،يزومآ داوس زا معا ،شزومآ •

 

 

 

 

 

 



 

 :شزومآ روحم ،راک ناکدوک شخب ،تیلاعف یلخاد هزوح
 

 

 یسرتسد مدع و یطابترایب ،راک هسورپ رد ناکدوک ياهتیمورحم نیلوا زا ،هتفریذپ ماجنا تاقیقحت رب انب •
 نانآ تراهم و ناوت فیعضت ،ناشراب تقشم یگدنز ریسم رد دوخ نیا هک تسا یشزومآ تاناکما و زکارم  هب

 .دنکیم افیا يرثؤم شقن تلاکشم و لئاسم هب دروخرب رد

 و لئاسم هب تبسن ار ناش یهاگآ و تراهم ات ددرگیم مهارف ناکدوک يارب ناکما نیا اههژورپ رد ور نیا زا •
 و اهبیسآ اب هلباقم رد ناشسفنب دامتعا رب و هدرب لااب دنتسه وربور نآ اب هک یطیحم-یتسیز تلاکشم

 .دیازفایب ور شیپ لئاسم

 ناکدوک هیلاع عفانم و قوقح شزومآ هک ددرگیم یحارط ناکدوک زاین ساسا رب اههژورپ رد شزومآ ءازجا •

 ،یتسد ياهتراهم و رنه شزومآ ،یگدنز ياهتراهم شزومآ ،يزومآداوس ریسم نیا رد و هدوب تیولوا رد

 .تسا هدش لیکشت ءازجا رگید و تیقلاخ شزومآ

 .تسا عافد تیعمج یشزومآ فادها زا رگید یکی ،ناگیار شزومآ و لیصحت هخرچ هب ناکدوک ندنادرگزاب •

 .دریذپیم ماجنا روحم نیا لوح هک تسا ییاهتیلاعف زا یکی یمسر شزومآ ياهطیحم اب طابترا و لاصتا

 

 

 :یراکددم روحم ،راک ناکدوک شخب ،تیلاعف یلخاد هزوح
 

 

 هک اهتیلاعف هتشر نیا .دوشیم زاغآ زکارم نیا هب ناکدوک دورو ءادتبا زا هک تسا يرگید تیلاعف يراکددم •
 هژورپ زا جراخ ینامرد یتشادهب زکارم رد نامرد يریگیپ و هژورپ رد ینامرد و یتشادهب ياهتبقارم لماش

 تبقارم تهج ناشنیدلاو و كدوک هب یتشادهب شزومآ ،)ینامرد ياهشخب رگید و اهناتسرامیب ،اهکینیلک(

 ،ناکدوک ناتسرپرس و نیدلاو اب طابترا ،راک و یگدنز طیحم و هژورپ رد ناکدوک اب يراکددم طابترا ،دوخ زا

 ییاهراک هلمج زا طبریذ ياهداهن و  اهنامزاس اب زین و نانآ نایامرفراک و نیلوئسم و راک ياهطیحم اب طابترا

 .دریذپیم تروص شخب نیا رد هک تسا

 ناکدوک هب لاتبم تلاکشم و لئاسم زا یهاگآ و یئاسانش ،دنکیم لابند عافد تیعمج هک یفادها زا یکی •
 دروآیم مهارف یئاسانش نیا تهج ار ینادیم و ددرگیم رسیم هدنز تروص هب اههژورپ رد رما نیا .تسا راک

 يدراوم زا یکی رما نیا .دهدیم تسدهب ار اهبیسآ نیا اب هلباقم یلمع ياهمرفتلاپ و همانرب حرط ناکما هک

 .ددرگیم لیمکت یلیلحت و یشهوژپ ياهشخب اب هک دریذپیم ماجنا يراکددم شخب رد هک تسا

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یلحم نیعجارم و تیلاعف نیبلطواد شخب ،تیلاعف یلخاد هزوح
 

 

 فلتخم قرط هب هک ،تسا هزوح نیا رد تیلاعف نیبلطواد و اهورین اب طابترا رد هژورپ رد تیلاعف مود شخب

 ناتسود نیا يارب یشزومآ ياههاگراک يرازگرب قیرط زا طابترا نیا .دندرگیم عافد تیعمج و هژورپ بذج

 هب لاتبم لئاسم و تلاکشم ،ناکدوک قوقح ،راک ناکدوک و كدوک تخانش ثحابم لوح و هدش یهدنامزاس

 اب رتشیب یئانشآ زا سپ ناتسود .تسا كدوک راک اب هلباقم يارب عافد تیعمج یلمع ياهراکهار و ناکدوک

 هژورپ رد لاعف ياههتیمک زا یکی اب يراکمه هب دوخ لیامت ساسا رب ،تیلاعف ياههبنج و عافد تیعمج

 .دنوشیم یئامنهار

 ینادیم و هدنز دروخرب و یئانشآ يانبم رب هک تسا عافد تیعمج فادها زا رگید یکی تیلاعف زا شخب نیا

 اب هلباقم رداک يورین رتسب نیا زا .دنتسه راک ناکدوک هک تسا تیعمج راک عوضوم اب یعامتجا لاعف ياهورین

 .دیآیم مهارف یعامتجا لضعم نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :تیلاعف )یجراخ( ینوریب هزوح
 

 

 ناعفادم شقن ءافیا و روضح ،كدوک راک فذح و ناکدوک قوقح تابلاطم ققحت رد مهم لماوع زا رگید یکی

 ياههدس خیرات رد .تسا هعماج ياهشخب يهمه هب هتساوخ نیا لاقتنا و يرست و هعماج زا شخب نیا یقیقح

 رد اما .تفرگیم تروص كدوک راک وغل شبنج زکرمتم ریغ شخب و نانز ،يرگراک شبنج طسوت رما نیا ریخا

 تابلاطم نایرج ،گرزب و یتعنص ياهروشک رد شبنج نیا فلتخم ياههتسه يریگلکش اب و تسیب نرق ءادتبا

 نامزاس تسیب نرق ینایاپ ياهههد رد رما نیا .دیدرگ یعامتجا تازرابم و تابلاطم يهصرع دراو ناکدوک قوقح

 هتشاد هارمه هب زین ییاهدروآتسد اما ،ریگمشچ و یفیک نادنچ هن دنچره و هدرک لمع رتيدج و ریگیپ ،هتفای

 .تسا هدوب اهماگ نیا زا یکی اهتلود هب یقوقح همان نامیپ لیمحت هک

 يزاسلاعف هب رظنم نیا زا و تسا ناکدوک راک وغل هبلاطم هب ندیشخب تیمومع ،عافد تیعمج فادها زا یکی

 و عبانم زا يریگهرهب و يریگراک هب روحم ود لوح عوضوم نیا .دزادرپیم رما نیا دربشیپ تمس هب هعماج

 اهتسایس رییغت تهج شناگدنیامن و متسیس رب ورین و راشف لامعا يرگید و هعماج رد دوجوم یناسنا يورین

 .نابایخ و راک ناکدوک هژیوهب ،ناکدوک هیلاع عفانم تمس هب اههمانرب و

 )ناکدوک طیارش رییغت تهج رد( یعامتجا عبانم و ورین زا يریگراکهب ،تسخن روحم •

 ناکدوک هیلاع عفانم يوس هب طیارش رییغت تهج متسیسرب راشف لامعا ،مود روحم •

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :یعامتجا عبانم و ورین یریگراکھب ،تسخن روحم
 

 

 ددص رد یخیرات فلتخم ياهماگ رد و هتشاد دقن ناکدوک راک يهدیدپ هب زاب رید زا يزورما هعماج ام داقتعا هب

 و يریگیپ زا هدمآ تسدهب جیاتن ،ایند طاقن زا ياهراپ رد ناکدوک راک فذح .تسا هدوب هدیدپ نیا عفر و لح

 ایند رد یکدوک چیه هک تسا یقیقح و ملسم ینامز رما نیا نایاپ هچرگ .تسا شبنج نیا ناورشیپ شلات

 لوصحم زین هزادنا نیمه ات اما ؛دراد يراوشد هار ققحت ات عوضوم نیا و دریگن رارق یشکهرهب و رامثتسا تحت

 ییاهن دصقم تمس هب ار شیوخ هار و هدنامن رظتنم »هلضاف يهنیدم« ات هک تسا ییاهناسنا شلات و داقتعا

 .دنیاشگیم

 ياهورین .دنکیم تکرح یعامتجا ياهورین ندرک لکشتم و یهدنامزاس تمس هب فده نیا اب زین عافد تیعمج

 يهرود رد روما دربشیپ و ندیشخب ناوت هب رداق شبنج نیا هب لاصتا اب هک دنراد دوجو هعماج رد ییورشیپ

 و اههمانرب عافد تیعمج ،یعامتجا يژرنا و ورین زا عبنم نیا هب یبایتسد يارب .دش دنهاوخ يرتهاتوک ینامز

 ،اهشیامه ،اهرانیمس يرازگرب .دوش رسیم هعماج رد جیورت و غیلبت تامدقم ات هدرک یهدنامزاس ار یمسارم

 نداد رارق ریثأت تحت و یناسرعلاطا يارب رگید تابوتکم و تاوزج ،تلااقم ریثکت ،يدربراک و یملع ياههاگراک

 یتلود ياهداهن و اهنامزاس اب ناکدوک هب طوبرم یعامتجا روما رد تکراشم و يراکمه و دنمقلاع دارفا و هعماج

 .دنیبن بیسآ نآ رد ناکدوک عفانم هکنانچ ،یتلودریغ و

 و روتسد رد ناکدوک راک وغل هک یجراخ و یلخاد ياهشبنج و اهورین ریاس اب طابترا و لاصتا رگید شخب

 و قوقح رب ینتبم هک ام ياههمانرب و اههاگدید لاقتنا يارب يراکمه هنیمز داجیا و دراد روضح ناشتابلاطم

 زکرمتم رتشیب هچره يارب هدزاب دوز و یلمع ياهراکهار حرط و اهشبنج نیا نورد ،تسا ناکدوک هیلاع عفانم

 راشف مرها يریگتسدهب تهج رما نیا .ناکدوک یناسنا یگدنز و طیارش نیمات تهج رد یعامتجا نیلاعف ندش

 .دراد رارق ناش قوقح هب ناکدوک یبایتسد هار رس رب هک تسا یعناوم و زکارم يور رب نآ لامعا و یعامتجا

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ناکدوک ھیلاع عفانم یوس ھب طیارش رییغت تھج متسیس رب راشف لامعا ،مود روحم
 

 

 .دشاب جراخ طبریذ ياهنامزاس و اهتلود ياههمانرب و دید هیواز زا هک تسین يزیچ ناکدوک تلاضعم و لئاسم

 عفر ددصرد ،ناکدوک لئاسم لابق رد شیاهتیلوئسم و فیاظو هب تبسن توافتیب هعماج زا شخب نیا نکیل

 .تسا شیوخ حلاصم و عفانم عبات ناشتامادقا و تسا هعماج اب ریگرد )دوخ فیرعت هب انب( تلاضعم و لئاسم

 ام راک زا یشخب ،اههمانرب و اهتسایس نیا رییغت يارب اذل .دیدرگ نایب رتشیپ ناشیاههمانرب و تامادقا رامآ

 و طیارش رییغت تهج زکارم نیا اب ینزهناچ و لدج و هدوب اهشنکاو نیا اب يدج دروخرب و دقن هراومه

 و حرط ياج هب يدربهار ياههمانرب و اهحرط هئارا .تسا ناشیاهتیلوئسم و فیاظو هب نانآ ندنادرگزاب

 نیا هلمج زا ناشاههمانرب و شرگن رییغت تهج ورین و راشف لامعا و ناکدوک لاح هب رضم و ازبیسآ ياههمانرب

 .ددرگ جراخ راک روتسد زا دیابن هک تسا تامادقا

 ملاک کی رد و يداش ،هیذغت ،تملاس ،شزومآ ،دشر ناکما ،تیوه ،تایح قح شریذپ ریظن يدراوم لیمحت

 تیلوئسم لوبق و شریذپ زین و هریغ و بهذم ،تّیسنج ،تّیلم ،داژن ،گنر زا غراف ناکدوک یمامت يارب یگدنز

 یمامت يارب یناسنا قوقح نتفریذپ هچیرد زا نانآ نیدلاو و ناکدوک يارب یسایس و یئاضق ،یعامتجا نیمأت

 .اهناسنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 :نابایخ و راک ناکدوک زا عافد تیعمج ینونکات یاھتیلاعف زا یخرب
 

 

 كدوک یناهج زور مسارم هلاس همه كرادت •

 ١۴٠١ یلا 1384 ياهلاس رویرهش نایاپ رد هسردم كرادت •

 لیکشت ،ام ریگیپ و نیتور ىاهراک زا( نیبلطواد كدوک قوقح یشزومآ ياههاگراک ،هعمج ياههاگراک لیکشت •

 رازگرب عافد تـیعمج نیبلطواد ىارب نیلوئسم و نیصصختم طسوت هک تسا یشزومآ تاسلج و اههاگراک

 كدوک قوقح یناهج ۀمان نامیپىانبم رب هک تسا كدوک قوقح شزومآ ؛اههاگراک نیا ةرود نیلوا .ددرگیم

 )تسا هدش وربور بلطواد ىاضعا لابقتسا اب هک ،دشابیم

  هناخباتک لیکشت •

 )راک ناکدوک يارب ینهذ تیقلاخ شرورپ ياهسلاک( طایخ ومع هعمج ياهسلاک لیکشت •

 فلتخم یتلود زکارم اب طابترا •

 هیئاضق هوق ،یئاضق هعسوت تاعلاطم زکرم اب طابترا •

 نارهت رهش و نارهت ناتسا ،روشک لک یعامتجا ياهبیسآ هرادا ،یتسیزهب نامزاس اب طابترا •

 راک ناکدوک هنابش شزومآ اب طابترا رد يزومآداوس تضهن نامزاس اب طابترا •

 )فسینوی( للم نامزاس ناکدوک رتفد اب طابترا •

 طبترم ياههنیمز رگید و ناکدوک قوقح هنیمز رد لاعف ياه NGO اب طابترا •

 19 ، 18 ، 17 قطانم یگنهرف و یعامتجا ياهتنواعم و اهيرادرهش اب طابترا •

  19 ، 18 ، 17 قطانم رد رقتسم تارادا و نارهت يرادرهش یعامتجا ياهبیسآ هرادا اب طابترا •

 19 ، 18 ، 17 قطانم شرورپ و شزومآ اب طابترا •

  راک ناکدوک يرای هکبش اب طابترا •

 فلتخم ياههنیمز رد یتلودریغ و یتلود ياهنامزاس زا يرایسب اب طابترا •

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :نابایخ و راک ناکدوک زا عافد تیعمج )تدم هاتوک( ھعسوت حرط
 

 

 ندرک مهارف و كدوک راک وغل تهج رد یعامتجا ياهراکهار و دوجوم عبانم زا رثوم و عیرس يرادربهرهب :فده

 .لیصحت طیارش

 

  رجاهم ناکدوک هژیوب ،لیصحت زا هدنام زاب ناکدوک يارب لیصحت ناکما ندرک مهارف )فلا

 اب اهنت یهاگ ،یناتسناغفا نارجاهم هژیوب ،ناکدوک زا يدایز دادعت( سرادم مان تبث هنیزه تفایرد فذح .1

 .)دوب دنهاوخ یتلود سرادم رد مان تبث هب رداق كدنا هنایلاس هنیزه تخادرپ

 .نیدلاو هب »كدوک لیصحت هنیزه« و ناکدوک هب )یبیج وت لوپ ای يررقم( یلیصحت هنیزه کمک تخادرپ .2

 

 :)ناردام هژیوهب( نیدلاو يارب ییازلاغتشا قیرط زا راک ناکدوک يارب لیصحت ناکما ندرک مهارف )ب

 ناکدوک نیا زا یخرب ،دوش مهارف شاعم نیمات و لاغتشا ناکما ناکدوک نیا نیدلاو يارب هکیتروص رد .1

 نانآ راک يارب هژیو روطهب ای و یفرعم هطوبرم زکارم هب ار نیدلاو نیا ناوتیم .دوب دنهاوخن راک هب روبجم

 .دومن يزیرهمانرب

 .كدوک ياراد ياههداوناخ هب طرش و دیق نودب يراکیب همیب قح تخادرپ .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :نابایخ و راک ناکدوک زا عافد تیعمج )تدم نایم( ھعسوت حرط
 

 

 راک ناکدوک شرورپ و شزومآ تهج عبانم نیمات و دوجوم عبانم زا دمآراک يرادربهرهب :فده

   

 تیعمج رد راک ناکدوک یشزومآ طیارش دوبهب )فلا

 هب زاین يراج ياههمانرب و فادها دربشیپ يارب عافد تیعمج :تباث نانکراک و نادنمراک مادختسا و بذج .1

 و تقو مامت روضح هب رداق ایازم و قوقح تفایرد اب هک دراد رثوم و دنمناوت ياضعا و اهورین مادختسا و بذج

 )... و یتامدخ ،يراکددم ،يرادا ،یشزومآ ياهورین( دنشاب هژورپ رد ياهفرح

 ینونک یتیامح -یشزومآ زکرم زیهجت و يزاسزاب ،دیرخ .2

 ناکدوک هنایهام هیذغت و تشادهب ،شزومآ نایرج زیهجت و نیمات .3

 هنایهام )رابرس( يراج ياههنیزه نیمات .4

 

 )تدم نایم( تیعمج هعسوت و هژورپ ریثکت )ب

 و سرد ياهسلاک ،هناخباتک تهج ییاهقاتا و يزاب ياضف ياراد :دیدج یتیامح-یشزومآ زکرم سیسأت .1

 .يرادا شخب

 ،ناکدوک تیامح ،شزومآ ،بذج( عافد تیعمج ياههمانرب اب قبطنم دیدج هژورپ یهدنامزاس و زیهجت .2

 )زور ياهدرادناتسا اب قباطم نیبلطواد و نیدلاو

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نابایخ و راک ناکدوک زا عافد تیعمج )تدم دنلب( ھعسوت حرط
 

 

 یگدنز يارب رتهب طیارش ندرک مهارف و راک ناکدوک يزاسدنمناوت تهج طبریذ ياهنامزاس يزاسلاعف :فده

 .نانآ

 

 یعامتجا نیمات همیب قیرط زا راک ناکدوک یناور و یکیزیف تیعضو دوبهب و یتیامح طیارش ندرک مهارف .1

 .تارابتعا ذخا و اه هدنورپ يریگیپ اب نانآ

 ندش هتخانش تیمسر هب تهج رد اهزوجم ذخا قیرط زا راک ناکدوک هزوح رد لاعف ياه NGOتیوقت .2

 .نانآ

 .طبترم ياهنامزاس زا تازیهجت و نامتخاس ،نیمز نیمات قیرط زا هژورپ ریثکت و هعسوت .3

 یتلود ياهداهن رد یتاغیلبت ياهنوبیرت و تاناکما زا يرادربهرهب قیرط زا هعماج يزاسلاعف و يزاسگنهرف .4

 .طبریذ یتلودریغ و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 :نابایخ و راک ناکدوک زا عافد تیعمج یاھھمانرب و فادھا زادنامشچ
 

 

 :فده
 و تسردان تامهوت و راکفا ندودز ،حیحص رامآ هئارا ،كدوک راک نییبت ،راک ناکدوک یفرعم :يزاسگنهرف

 .هریغ

 .اهيدنمزاین نییبت ،تیعمج ياههمانرب و اهتیلاعف ،فادها یفرعم :یلام ياهکمک بذج

 ناکدوک زا هدافتساءوس و یشکهرهب ،راک فذح تهج رد تیاده :هعماج يزاسلاعف

 

 :يداهنشیپ ياهتیلاعف
 ینامزاس شزومآ متسیس قیرط زا گرزب ياهتکرش رد تیعمج یفرعم

 )... و یتعنص تیریدم نامزاس ياهشیامه( ناریدم ياهشیامه رد تیعمج یفرعم

  یسیلگنا نابز هب لیدبت ناکما اب تیعمج یتنرتنیا تیاس دوبهب و يرگنزاب

 یتنرتنیا ياههکبش رد رثوم تاغیلبت

 يراکوکین ياهشیامه ریاس رد و یتعنص و يراجت ياهشیامه رد هفرغ و زیم نتفرگ

 یملع تاسسوم و اههاگشناد رد زیم نتفرگ

 هدش هتخانش و مهم ياه NGOریاس اب کنیل داجیا

 اه NGOیلخاد تلاجم رد غیلبت

 ناکدوک طسوت هدش هتشون ياهباتک غیلبت و یبایرازاب

 نویزیولت نامهم ياههمانرب رد روضح

 بلطواد نادنمرنه کمک اب یتاغیلبت ياهرزیت تخاس

 طبترم و رثوم دارفا اب هسلج يرازگرب

 بطاخمرپ ياهنوبیرت و تاناکما زا هدافتسا
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